Список одежды и снаряжения, использованных при восхождении на пик Ленина
	1. Палатка “Hobbit” 3-х местная
	

	2. Рюкзак «Баск Питон», 120 литров
	

	3. Ледоруб “Grivel Mont Blanc”
	

	4. Трекинговые палки телескопические
	

	5. Коврики
	2

	6. Спальный мешок “Salewa Diadem 500”, Powertex
	

	7. Сидушка
	

	8. Ботинки кожаные горные “Garmont”
	

	9. Трекинговые ботинки “Garmont”
	

	10. Кошки “Grivel M-10”
	

	11. Гамаши “Love alpine”, Gore-Tex
	

	12. Бахилы «Баск»
	

	13. Носки шерстяные
	3 пары

	14. Носки Thermolite
	1 пара

	15. Носки хлопчатобумажные
	Много

	16. Трусы
	

	17. Штаны х/б
	

	18. Штаны флисовые
	

	19. Штаны ветрозащитные “Marmot”, Gore-Tex
	

	20. Комплект термобелья «Баск»
	

	21. Футболки
	Несколько

	22. Флисовые кофты
	2

	23. Куртка Polartec
	

	24. Жилет пуховый
	

	25. Штормовая куртка “Marmot”, Gore-Tex
	

	26. Перчатки Polartec
	

	27. Рукавицы “Marmot”, Dryloft
	

	28. Панама от солнца
	

	29. Шапка шерстяная
	

	30. Шапка-ушанка флисовая
	

	31. Подшлемник-маска Polartec
	

	32. Накидка от дождя
	Не использовалась

	33. Очки солнцезащитные “Julbo” с футляром (иметь запасные)
	

	34. Беседка
	

	35. Карабины – 2 (рекомендуется 5)
	

	36. Спусковое устройство «восьмерка»
	Не использовалось

	37. Газовая горелка
	

	38. Кастрюля (1,5 л)
	

	39. Спички (с запасом в гермоупаковке)
	

	40. Миска, кружка (0,5 л), ложка, нож
	

	41. Фонарик светодиодный “Tikka”, 1 комплект батареек
	

	42. Туалетные принадлежности: з. щетка, паста, мыло, влажные салфетки
	

	43. Туалетная бумага
	3 рулона

	44. Крем солнцезащитный (фактор не менее 60)
	

	45. Часы
	

	46. Паспорт, деньги
	

	47. Нагрудный кошелек (!!!)
	

	48. Запас полиэтиленовых пакетов для упаковки вещей
	

	49. Полиэтиленовые пакеты для упаковки рюкзака и вещей, 160 литров
	Несколько

	50. Индивидуальные лекарства
	


Рекомендации
1. Самостраховка на рюкзак с немуфтовывающимся карабином.
2. Жюмар (не использовался).
3. Ледобуры – 2 личных (не использовались).
4. Каска не использовалась (!), была выброшена.
5. Использовалась отдельная палатка в лагере 3, оставленная там после акклиматизационного выхода на 6100 м.

6. Веревка, 20 м (использовалась только при переходе по леднику между Л1 и Л2).

7. Ремнабор.

8. Выше Л3 использовались трекинговые палки, ледоруб применялся между Л1 и Л2.

9. Хорошая пуховая куртка!
